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Le prélèvement est réalisé, si possible, au moins 4 heures après la miction 
précédente. 
 

  • Après un lavage hygiénique des mains. 

• Faire une toilette intime soigneuse (savon/lingettes) d'un seul geste 
(de l'avant vers l'arrière pour les femmes). 

  • Éliminer le 1er jet d'urines dans les toilettes. 

• Uriner ensuite dans le flacon stérile à bouchon jaune (ne pas toucher 
le bord supérieur du récipient). Ne pas uriner directement dans le 
tube avec conservateur à bouchon vert kaki. 

• Fermer hermétiquement le flacon à bouchon jaune.  

• Nettoyer l’extérieur et réaliser à nouveau un geste d'hygiène des 
mains. 

• Remplir le tube bouchon vert kaki comme expliqué sur fiche jointe. 

 

TRANSMISSION AU LABORATOIRE : 

 
Si vous avez rempli le tube avec conservateur (bouchon vert kaki), transmettre les 2 

flacons au laboratoire à température ambiante (délai de 12h maximum). 

 

Si vous ne disposez pas de tube avec conservateur (bouchon vert kaki), alors  
transmettre le flacon immédiatement au laboratoire (délai de 2h maximum) 

 
         Si délai > 2 heures, conserver à +  4°C au frigo  (délai de 12h maximum).  
 

 
 

 

Compléter la fiche de transmission individuelle (recto). 
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