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PROTOCOLE DE RECUEIL 
DE SPERME 

 
 

 
INTÉRET :  

 
Ce recueil s’effectue pour vérifier l’absence de bactéries pathogènes ou commensales 
de l’urètre distal qui peuvent altérer le potentiel fertile des spermatozoïdes, il peut être 
contributif dans le diagnostic étiologique des infections génitales hautes 
(spermoculture) et dans le cadre d’un bilan d’infertilité. 

 
 
 
PRÉCONISATIONS POUR LE PRÉLÈVEMENT :  

 
 
Cette analyse se fait soit au laboratoire, soit à domicile. Le prélèvement devra alors 
être transmis impérativement dans les 2 heures au laboratoire à température 
ambiante. 

 
Le recueil doit être effectué après 2 jours d’abstinence au minimum et  
5 jours au maximum. 
 
 
 

Étapes du recueil : 
 

- Hygiène soigneuse des mains 
- Réaliser une miction 
- Désinfection soignée du gland, du méat, du sillon balano-préputial et du 

prépuce avec un antiseptique 
- Rinçage avec du sérum physiologique 
- Ouvrir le flacon stérile et recueillir la totalité du sperme par masturbation 

(ne pas utiliser de préservatif). 
 
 
  
Noter votre nom et prénom ainsi que l’heure du recueil sur l’étiquette du flacon. 
 


